Sterk starten,
blijven meedoen

AJN-dag 13 november 2026



Ontwikkelkansen voor de start van een duurzame
schooldeelname, en de school als gezonde omgeving

Naar school gaan is cruciaal voor de ontwikkeling en gezondheid van kinderen.
Welke factoren voorspellen ook al bij heel jonge kinderen een succesvolle en
gezonde onderwijsloopbaan, en welke rol kunnen wij als jeugdartsen daarin
spelen? Hoe zorgen we ervoor dat kinderen en jongeren optimaal kunnen (blijven)
deelnemen aan het onderwijs?

Dit is een thema waar onze dagvoorzitter, aftredend vicevoorzitter van de AJN
Raqguel Abrahams zich al jaren voor inzet.

We starten met de Algemene Ledenvergadering, met onze voorzitter Petra de Jong.
Hierna wordt de dr. A.J. Swaakprijs uitgereikt aan een persoon, groep of instelling
die zich op een bijzondere manier inzet voor de JGZ in Nederland.

Esther Pijl is gepromoveerd op onderzoek naar ziekteverzuim onder
basisschoolleerlingen. Op de AJN-dag vertelt ze over haar onderzoek en
daaromheen, bijvoorbeeld: kunnen we er nég eerder bij zijn? Of zelfs ziekteverzuim
voorkomen?

Herbert Schaap en Sjanine Macleane van Samenwerkingsverband Driegang
(Gorinchem) richten zich vandaag op samenwerking met jeugdartsen bij jonge
kinderen van 3-6 jaar met ontwikkelingsproblemen. Zij kijken vanuit de visie dat
ieder kind recht op onderwijs heeft en zijn actief in de preventie van vrijstellingen
van onderwijs. Zij willen graag samen met alle betrokkenen rondom een kind,
waaronder de jeugdartsen, aan de slag om onderwijs voor ieder kind mogelijk te
maken.

Nieuw! Tijdens de lunch kun je een interactieve workshop bijwonen van Vasanthi
lyer samen met het Oogfonds. Hoe kunnen we samenwerken met partners zoals het
Oogfonds en de Brillenbus om de onzichtbare epidemie van bijziendheid zichtbaar te
maken? Luister en denk mee!



Na de lunch nemen Chiel Hendriks van het MDL-fonds en kinder-MDL-arts Marc
Benninga ons mee in de relatie tussen vieze schooltoiletten, ophoudgedrag en
obstipatie, en misschien zelfs schoolverzuim. Ze trekken samen op met de AJN om
dit probleem te agenderen.

Raquel Abrahams neemt ons mee in de actuele ontwikkelingen rond
onderwijsdeelname. Nieuwe wet- en regelgeving biedt meer ruimte voor maatwerk
en legt tegelijkertijd de vraag op tafel wat dit betekent voor onze rol als jeugdarts in
de dagelijkse praktijk.

Bart Heeling nodigt ons uit om anders te kijken naar gedrag. Bij de
breinontwikkeling van jonge kinderen worden nieuwe verbindingen aangemaakt in
(sociale) verbinding met ouders. De manier waarop je reageert op gedrag/uitspraken
van een ander, zegt veel meer over wie je zelf bent, dan dat het wat over die ander
zegt. Hoe gaan wij als professionals hierover met de ouder in gesprek, op een
sensitieve manier?

Tijdens de sessies kun je volop mee discussiéren en vragen stellen aan onze
sprekers via de microfoon en de Yellenge app.

Schrijf je nu in, annuleren kan kosteloos tot 2 weken voor aanvang.

Namens de AJN-dag commissie,
Michele Haagmans

Jennifer Roseval

Lidewij Warris

Tinneke Beirens

Yvonne de Vette
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Opening door dagvoorzitter

ALV door AJN-voorzitter Petra de Jong
Uitreiking Dr. A.J. Swaakprijs
Pauze

Dr. Esther Pijl (jeugdarts/arts M+G): MAZL in het Primair
Onderwijs

Herbert Schaap (MT-lid SWV Driegang) en Sjanine Macleane,
MSc (orthopedagoog (NVO)): Alle kinderen hebben recht op
onderwijs, samen maken we het mogelijk!

Pauze, met workshop door Dr. Vasanthi lyer (jeugdarts/arts M+G)
en het Oogfonds: Bijziendheid: een onzichtbare epidemie

Chiel Hendriks, MSc (adviseur Public Affairs MDL-fonds) en prof.
dr. Marc Benninga (kinder-MDL-arts): School-wc's als

gezondheidsprobleem

Drs. Raquel Abrahams, MPH, MBA (jeugdarts/arts M+G):
Onderwijsdeelname in beweging

Pauze

Bart Heeling (gedragsspecialist, leraar, trainer): ‘wat je zegt,
ben je zelf’

Afsluiting door dagvoorzitter

Borrel




Waar en wanneer

13 NOVEMBER 2026 - CONGRESCENTRUM JAARBEURS, UTRECHT - PROGRESS-ZAAL

Aanmelden

U kunt zich voor deze dag aanmelden via MIJN AJN. Hiervoor heeft u, als lid,
inloggegevens. Niet-leden kunnen hier eveneens aanmelden.

U kunt een collega (nog niet lid van de AJN) gratis aanmelden voor deze dag, gelieve
dat op te geven gelijktijdig bij uw aanmelding.

Kosten:
AJN-leden €100,- (introducé gratis)
niet-leden € 165,-

Voor vragen mbt inschrijven kunt u mailen naar leden@ajnjeugdartsen.nl

Accreditatie: is aangevraaqd bij de ABSG

Aanmelden kan natuurlijk ook eenvoudiqg via de AJN app (alleen voor leden).

AJNS2: www.ajnjeugdartsen.nl

JEUGDARTSEN NEDERLAND



https://www.mijnajn.nl/ajn-activiteiten

