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Aan de slag met de gezonde leefomgeving

Voorbeelden uit de praktijk

Gemaakt door Sigrid Oosterwegel (aioto jeugdgezondheid)



Handleiding
In dit inspiratieboek vind je dus voorbeelden van hoe jeugdartsen zich in hun werk 
bezighouden met de gezonde leefomgeving. Op de volgende pagina vind je de vijf 
ƻĲƖƚĦőŔũũĲŰĬĲШƣőĲůċќƚШƻċŰШĬĲШŊĲǍŸŰĬĲШũĲĲŉŸůŊĲƻŔŰŊШĲŰШĲĲŰШĤũŸťŢĲШƻŸŸƖШ
overkoepelende voorbeelden. Hier kun je op klikken en dan ga je direct door naar 
dit thema. 
Je kunt door dit boek navigeren door te scrollen of door op de blokjes met 
voorbeelden te klikken en op de pijltjes. Alvast veel leesplezier!

Ga een pagina verder 

Ga terug naar het overzicht van dit thema 



Mobiliteit

Dit gaat over actief 
en veilig vervoer, 

toegankelijk 
openbaar vervoer 

en een goede 
bereikbaarheid 

van voorzieningen

Meedoen

Een leefomgeving 
die stimuleert tot 
het hebben van 

contact met 
anderen, die 

toegankelijk is en 
veilig aanvoelt

Buitenruimte

Denk hierbij aan 
groen, hitte, 

geluid, 
luchtvervuiling  
wateroverlast, 
buitenspelen, 

gevaarlijke stoffen 
en vervuilende 

bedrijven

Leefstijl

Onder leefstijl 
vallen zaken als de 

rookvrije 
omgeving, alcohol 
en andere drugs, 
bewegen, voeding 

en mentaal 
welbevinden

Gebouwen

Dit gaat over een 
gezond en prettig 

binnenklimaat 
zowel thuis als op 

school. 
Voorbeelden zijn 

ventilatie en loden 
leidingen

De Gezonde Leefomgeving - overkoepelend



Overkoepelend

NCJ Healthy Village

Koppeling met 
gezondheidsmonitor

Zicht op Buiten

Jeugdarts Next Level

GALA & IZA

Gezondheid in de 
omgevingsregels

Advies gemeente kinderen in 
beweging krijgen

Inspiratiesessie 
voor gemeenten



Overkoepelend
Onderwerp jaargesprek 
met scholen

Advies gezonde leefomgeving 
bij ziekteverzuim

Afdeling milieu 
betrekken

Advisering scholen

9ŸũũĲŊċќƚШċƣƣĲŰĬĲƖĲŰШ
op kansen

Duurzaamheid op 
werk

Met JOGG regisseur ook 
leefomgeving meenemen

Enthousiasmeren aios op 
dit onderwerp



Healthy 

Village
Ik ben actief voor de NCJ Healthy Village om 
inspiratie bieden aan artsen M+G en zich meer te 
bemoeien met gezonde leefomgeving buiten de 
spreekkamer. We verspreiden de boodschap 
verspreiden dat we meer buiten de spreekkamer 
aan de slag moeten. Hiervoor delen we 
informatie en nemen we mensen mee in ons 
gedachtegoed. Wat hebben we zoal gedaan:

Å Filmpje gemaakt;
ÅWebinar over IZA en GALA;
ÅWebinar over Child friendly cities van 

UNICEF;
ÅWebinar met voorzitter KAMG over rol van 

de arts hierin. 



Gezondheids

monitor
Bij de Gezondheidsmonitor wordt veel 
uitgevraagd over de omgeving en leefstijl. Nu 
geven we voor het eerst ook echt terug aan de 
gemeente dat bijv. mensen in de wijk aangeven 
dat daar te weinig buitenspeelgelegenheden in de 
wijk zijn. We vragen aan de gemeente wat ze 
hieraan gaan doen, eventueel doen we dit samen. 

Soms kun je data combineren. Dan zie je dat 
wijkbewoners aangeven dat hun wijk niet 
uitnodigt tot bewegen en dat ze ook echt minder 
bewegen en minder vaak lid zijn van een 
sportvereniging. En als je dit dan ook nog kunt 
combineren met hoge cijfers van overgewicht, 
dan kan de gemeente er niet meer omheen.



Ruimtelijke 

plannen gemeente 
Een van de programmalijnen binnen de GGD gaat 
over een gezonde leefomgeving. Onderdeel van 
de programmalijn is een interne tafel. Hier 
worden adviesvragen van gemeenten over 
ruimtelijke plannen in een GGD brede setting 
beantwoord. We geven dan vanuit alle disciplines 
aandachtpunten mee rondom een gezonde 
leefomgeving en dit gaat gebundeld als één 
advies richting de gemeente. Als arts M+G & 
jeugdarts KNMG participeer ik hierin.



Zicht op 

Buiten
Ik zet me in voor de beweging Zicht op Buiten. 
Deze beweging onderneemt veel verschillende 
activiteiten waarbij gezonde ogen aan gezonde 
leefomgeving worden gelinkt. We betrekken 
hierbij professionals uit verschillende domeinen, 
beleidsmakers, ouders en kinderen. Zo hebben 
we een samenwerking opgezet met Jantje Beton 
over buitenspelen is gezond en werken we samen 
met het oogfonds. Voor de week van de 
Rechtvaardige Straat organiseren we een 
bijeenkomst over fietsen en motoriek van jonge 
kinderen. Verder hebben we een benefietgala, 
webinars en buitenspeelactiviteiten 
georganiseerd, schrijven we wetenschappelijke 
artikelen en een white paper. Ook doen we mee 
 aan podcasts.



Jeugdarts 

Next Level
Met Jeugdarts Next Level zijn we een manifest 
aan het schrijven. Dit manifest willen we bij  
politieke partijen, GGD GHOR en Actiz 
aanleveren om aan de hand daarvan in gesprek te 
gaan. We willen hiermee meer geld naar 
preventie toe krijgen.



Omgevingsregels 

over gezondheid
Voor de omgevingswet moeten gemeenten in 
2027 omgevingsregels hebben gemaakt. Aan die 
regels gaan ze de vergunningen toetsen of die wel 
of niet verleend mogen worden. Het mooiste zou 
zijn als in die omgevingsregels heel veel 
gezondheid staat geschreven, want dan heb je 
het aan de voorkant geregeld. Dan hoef je dat niet 
later nog aan de achterkant proberen te regelen. 
Daar ben ik nu naar aan het kijken.



Integraal advies 

aan de gemeente
Als eindopdracht voor mijn opleiding tot 
jeugdarts KNMG heb ik voor een gemeente 
gekeken hoeveel kinderen en jongeren bewegen, 
of ze aan hun dagelijkse beweging komen en of ze 
met de fiets of lopend naar school gaan. Ik heb 
een breed advies geschreven hoe ze dit kunnen 
verbeteren als gemeente. Hierin kwamen o.a. 
naar voren veilige schoolroutes en een 
beweegruimte in de buurt die goed toegankelijk is 
en uitdaagt tot bewegen.



Inspiratiesessies 

+ GALA & IZA

Inspiratiesessie gegeven over GALA & IZA 

Voor GALA meewerken in de werkgroep 
over de gezonde leefomgeving. We zitten 
nog in de fase van informatie verzamelen.

Inspiratiesessie organiseren voor 
gemeenten over waar ze aan kunnen 
denken bij gezonde leefomgeving. Welke 
adviezen wij dan kunnen geven.



Scholen
Ik voeg onderwerpen en informatie toe 
voor de jaargesprekken met alle scholen 
en kinderopvang.

Ook bij onze ziekteverzuim/MAZL 
consulten op vo en MBO geven we als 
jeugdartsen zowel op individueel niveau 
als op schoolniveau gevraagd en 
ongevraagd advies over een gezonde 
leefomgeving.

Collectief advisering naar bijv. vo school, 
adviezen aan scholen en steeds weer 
benoemen in gesprekken met scholen.

Het betrekken van de afdeling milieu als 
het over scholen gaat.



Collegaõs
Ik attendeer collega's van leefomgeving op 
kansen in de regio (bijv. locatie voor 
kinderopvang, inrichting van nieuwe 
wijken en winkelcentra), op publicaties en 
spar met hen voor beleidsadvisering.

In de samenwerking met de jogg regisseur 
ook aandacht geven aan de leefomgeving.

Enthousiasmeren van aios en meedenken 
met ideeën die ze hebben.



Krachten bundelen

Ik ben aangesloten bij werkgroep kind en 
leefomgeving. 

Neem deel aan team duurzaamheid 
binnen onze organisatie. Zorg dat 
projectmanager duurzaamheid een 
workshop organiseert voor collega's JGZ.



Mobiliteit

Gemeente adviseren over veilige 
schoolroutes

Een veiligere speelplek voor kinderen 
door de wijk autovrij te maken

Samen te werken met de Week van de 
Rechtvaardige Straat



Veilige 

schoolroute
In mijn eindopdracht heb ik advies gegeven aan 
de gemeente hoe kinderen meer gaan bewegen. 
Hierin heb ik ook veilige schoolroutes 
meegenomen. Hiervoor heb ik met iemand van 
mobiliteit van de gemeente gesproken en die wist 
veel zaken over gezondheid niet. Zo blijkt uit de 
gezondheidsmonitor dat maar 47% van de 
kinderen lopend of fietsend naar school gaat. 
Toen zei hij, nee joh is dat zo weinig, dat wist ik 
helemaal niet. Bij dat gesprek merkte ik dus dat 
zij met gezondheid nog niet zoveel bezig zijn. De 
laatste tijd gelukkig wel iets meer.



Autovrije wijk

Wijken waar ze paaltjes hebben neergezet zodat 
ĲƖШŊĲĲŰШċƨƣŸќƚШůĲĲƖШťŸŰĬĲŰШťŸůĲŰШǍŸĬċƣШ
kinderen veiliger op straat kunnen spelen. Eerst 
werd er flink gemopperd door de inwoners, want 
ze moesten langer lopen naar hun auto. Toen ze 
er eenmaal aan gewend waren, bleek dat zij ook 
veel vaker met de fiets of lopen naar school 
gingen.



Week van de 

Rechtvaardige 

Straat
De Week van de Rechtvaardige Straat naar 
aanleiding van een interview met de 
fietsprofessor. Het gaat over de indeling van de 
openbare ruimte zodat kinderen veilig kunnen 
spelen en veilig naar school kunnen fietsen.

In de week van de Rechtvaardige Straat 
organiseer ik een bijeenkomst met een sportarts 
over fietsen bij jonge kinderen en motoriek. Ook 
kijken we waarom kinderen niet willen fietsen en 
buitenspelen en hoe je dit kunt stimuleren.



Meedoen

Burgerperspectief meenemen 
in besluitvorming

Betrekken bewoners bij 
inrichten buitenruimte

Plek voor LHBTIQA+ 
Jongeren

Centering 
groepen

Child Friendly Cities

Regelingen m.b.t. kunnen 
meedoen kennen en 
aanvragen voor ouders

Opkomen voor 
passende onderwijsplek
















































































































