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JEUGDARTSEN NEDERLAND

Wetenschappelijke vergadering

Uitnodiging

Ik durf het niet! Dus ik doe het niet!
Angst van Peuter tot Puber

Graag willen wij jullie uitnodigen voor de wetenschappelijke vergadering van de AJN
Overijssel/Flevoland.

Datum: Donderdag 8 februari 2024

Plaats: Online via Zoom
Uitnodiging volgt t.z.t. na aanmelding

Sprekers: Drs. Dorine Sanders, GZ-psycholoog, cognitief gedragstherapeut en
opleider, EMDR supervisor EuropeVisie, praktijk voor CGt en EMDR,
Deventer

Programma: 18.45 uur — 19.00 uur: inloop

19:00 uur — 21.15 uur: Angst van Peuter tot Puber

Tijdens onze spreekuren beoordelen we dagelijks het gedrag van kinderen. Gedurende deze wetenschappelijke
vergadering leert psycholoog Dorine Sanders, werkzaam in een 1¢ lijns praktijk in Deventer ons meer over de
angst bij kinderen.

Wanneer is er sprake van een buitensporige angst en welke risicofactoren; genetische en omgevingsfactoren,
maar ook life-events, spelen mogelijk een rol.

Het doel is dat wij als jeugdartsen alert zijn, het onderscheid kunnen maken tussen normale angst en
buitensporige angst, waarvoor een verwijzing noodzakelijk is. Er zal aandacht zijn voor systeemfactoren. Bij de
oudere kinderen is er bij angst vaak sprake van vermijdingsgedrag, wat tevens zal worden besproken.

Accreditatie voor 2 punten is verleend.
Kosten: Deelname is gratis voor AJN leden. Kosten voor niet-leden zijn € 35,- per persoon.

Aanmelden: aanmelden loopt via e-captain of via de AJN App/website.
Niet-leden kunnen zich aanmelden via www.mijnajn.nl/activiteiten

Met vriendelijke groet, Bestuur AJN Overijssel/Flevoland



