
SAMEN VOOR EEN GEZONDE JEUGD!
De jeugdarts van de toekomst is een (profiel) arts maatschappij en gezondheid/jeugdgezondheid, 
hierna te noemen arts M+G, die brede sociaal-medische kennis inzet voor het zo gezond mogelijk, 
veilig en kansrijk opgroeien van alle kinderen en jeugdigen. Dit doet de arts M+G samen met de 
jeugd zelf, de ouders en partners in de maatschappij.

De arts M+G signaleert gezondheidsverschillen onder jeugdigen en gezinnen en verdiept zich in de 
maatschappelijke veranderingen die de gezondheidsverschillen beïnvloeden. De arts M+G maakt 
zich sterk om gezondheidsverschillen te verkleinen, waardoor ieder kind zoveel mogelijk dezelfde 
kansen krijgt op een gezond leven.
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*Dit stuk is geschreven voor zowel de jeugdarts KNMG (profielarts) als de arts Maatschappij + Gezondheid/jeugdgezondheid



1 DE MEDICUS
De arts M+G heeft brede 
sociaal-medische kennis van het 
opgroeiende kind. De arts M+G 
werkt preventief: door gerichte 
advisering, vroegsignalering en tijdige 
verwijzing wordt voorkomen dat 
gezondheidsproblemen ontstaan of 
verergeren. Hierbij analyseert de arts 
M+G een gezondheidsprobleem vanuit 
een brede context: zowel op individueel 
als collectief niveau en in relatie met 
de sociale en fysiek leefomgeving. 
De rol van medicus is onlosmakelijke 
verbonden met alle andere rollen van 
de arts M+G.

2 DE VERBINDER
De arts M+G staat als sociaal 
geneeskundige middenin de 
maatschappij en verbindt op 
individueel en collectief niveau de 
gezondheidszorg, maatschappij, 
ouders en kinderen en jeugdigen. 
Binnen dit netwerk weet de arts 
M+G de relatie tussen gezondheid 
en welzijn naar alle betrokken 
partijen duidelijk te maken. 
Immers, gezondheid van kinderen 
is onlosmakelijk verbonden met de 
omgeving waarin het kind opgroeit.

3 DE DUIDER
De arts M+G signaleert en 
verdiept zich in maatschappelijke 
ontwikkelingen en factoren die 
de gezondheid en het welzijn van 
kinderen en jeugdigen beïnvloeden. De 
arts M+G onderzoekt en analyseert 
de signalen en adviseert over 
preventieve maatregelen binnen de 
eigen organisatie, op lokaal en landelijk 
niveau. Hij maakt hierin gebruikt van 
beschikbare data over gezondheid op 
wijk- of regionaal niveau. 

4 DE RICHTINGGEVER
Als pleitbezorger voor kwetsbare 
groepen in de samenleving 
zet de arts M+G zich in om 
gezondheidsverschillen in de 
maatschappij te verkleinen. Dit doet 
de arts M+G door signalen uit de 
praktijk voor het voetlicht te brengen, 
en richting te geven aan de acties om 
gezondheidsverschillen te verkleinen. 

5 DE VERNIEUWER
Om de zorg te vernieuwen en aan te 
sluiten bij nieuwe generaties maakt 
de arts M+G gebruik van (digitale) 
ontwikkelingen. En betrekt de jeugd 
en de ouders zoveel mogelijk bij de 
vernieuwingen. De arts M+G kijkt 
buiten de bestaande kaders naar 
mogelijkheden om de zorg voor 
de jeugd te verbeteren. De rol als 
vernieuwer wordt op verschillende 
manieren ingevuld: als onderzoeker, 
opleider, initiator en ontwikkelaar.
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Een (profiel) arts Maatschappij en Gezondheid vervult in het algemeen niet alle rollen. Een jeugdarts KNMG zal zich misschien meer in de rollen medicus 
en verbinder herkennen, een arts M+G misschien meer met de rollen duider of richtinggever.  In een JGZ-team werkt de (profiel) arts M+G samen de 
jeugdverpleegkundige, verpleegkundig specialisten en (dokters-) assistenten JGZ. Het JGZ-team ondersteunt alle (aanstaande) ouders, kinderen en jeugdigen 
in het gezond en veilig opgroeien, waarbij de (profiel) arts M+G haar expertise vooral inzet voor kinderen, jeugdigen en hun ouders die onze zorg het meest 
nodig hebben en bij wie complexe problematiek speelt. De (profiel)arts M+G werkt hierbij samen met partners in medisch, publieke en het sociale domein.



 1 DE MEDICUS
De arts M+G heeft brede sociaal-medische 
kennis van het opgroeiende kind. De arts M+G 
werkt preventief: door gerichte advisering, 
vroegsignalering en tijdige verwijzing wordt 
voorkomen dat gezondheidsproblemen ontstaan 
of verergeren. Hierbij analyseert de arts M+G een 
gezondheidsprobleem vanuit een brede context: 
zowel op individueel als collectief niveau en in relatie 
met de sociale en fysiek leefomgeving. De rol van 
medicus is onlosmakelijke verbonden met alle andere 
rollen van de arts M+G.
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2 DE VERBINDER
De arts M+G staat als sociaal geneeskundige 
middenin de maatschappij en verbindt op 
individueel en collectief niveau de gezondheidszorg, 
maatschappij, ouders en kinderen en jeugdigen. 
Binnen dit netwerk weet de arts M+G de relatie 
tussen gezondheid en welzijn naar alle betrokken 
partijen duidelijk te maken. Immers, gezondheid 
van kinderen is onlosmakelijk verbonden met de 
omgeving waarin het kind opgroeit.
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3 DE DUIDER
De arts M+G signaleert en verdiept zich in 
maatschappelijke ontwikkelingen en factoren 
die de gezondheid en het welzijn van kinderen en 
jeugdigen beïnvloeden. De arts M+G onderzoekt en 
analyseert de signalen en adviseert over preventieve 
maatregelen binnen de eigen organisatie, op lokaal 
en landelijk niveau. Hij maakt hierin gebruikt van 
beschikbare data over gezondheid op wijk- of 
regionaal niveau. 
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4 DE RICHTINGGEVER
Als pleitbezorger voor kwetsbare groepen in 
de samenleving zet de arts M+G zich in om 
gezondheidsverschillen in de maatschappij 
te verkleinen. Dit doet de arts M+G door 
signalen uit de praktijk voor het voetlicht te 
brengen, en richting te geven aan de acties 
om gezondheidsverschillen te verkleinen. 
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5 DE VERNIEUWER
Om de zorg te vernieuwen en aan te sluiten bij nieuwe 
generaties maakt de arts M+G gebruik van (digitale) 
ontwikkelingen. En betrekt de jeugd en de ouders 
zoveel mogelijk bij de vernieuwingen. De arts M+G 
kijkt buiten de bestaande kaders naar mogelijkheden 
om de zorg voor de jeugd te verbeteren. De rol 
als vernieuwer wordt op verschillende manieren 
ingevuld: als onderzoeker, opleider, initiator en 
ontwikkelaar.
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