
Humaan Papilloma 
Virus (HPV): hoe vaak 
komt het voor?

Tot 90% van de mensen krijgt te maken met  
HPV-infectie. 
HPV-infecties vinden bijna altijd plaats zonder 
klachten.
80% van de HPV-infecties wordt door het 
lichaam opgeruimd. 
1% van de mensen met een blijvende 
HPV-infectie krijgt na 10 tot 15 jaar kanker. 



HPV kan 6 soorten 
kanker veroorzaken

HPV veroorzaakt 5% 
van alle kankers. 
De 6 soorten HPV-kanker zijn: 
baarmoederhals, vulva, vagina, 
penis, anus, en mond- en keelholte. 
Jaarlijks krijgen 1600 mensen de diagnose 
HPV-kanker in Nederland en moeten 
behandelingen ondergaan.
HPV-kanker zorgt voor ruim 650 
sterfgevallen per jaar in Nederland.



HPV kan 
baarmoederhalskanker 
veroorzaken

In 99,5% van de baarmoederhalskanker 
gevallen is HPV de oorzaak. 
Vaccinatie beschermt tegen HPV-type 16 en 18 
dat voor 70% van de baarmoederhalskankers 
zorgt, maar ook via kruis-immuniteit tegen 
andere HPV-types. 
Jaarlijks overlijden er zo’n 220 vrouwen aan 
baarmoederhalskanker.  
HPV-vaccinatie en screening maken 
baarmoederhalskanker een te voorkomen ziekte



Het uitstrijkje en de 
zelfafnametest zijn 
beide geschikt voor een 
HPV-screening

Vrouwen kunnen kiezen voor zelfafnametests of 
een uitstrijkje bij het bevolkingsonderzoek 
baarmoederhalskanker.
Screening is belangrijk, omdat de ziekte in een 
vroeg stadium beter te behandelen is.
Het bevolkingsonderzoek wordt iedere 5 jaar 
gedaan bij vrouwen vanaf 30 jaar.
HPV-vaccinatie vervangt het 
bevolkingsonderzoek niet.



HPV-vaccinaties zijn 
bewezen veilig en 
effectief in het voorkomen 
van HPV-kankers 

HPV-vaccinatie voorkomt tot 
95% van de HPV-kankers. 
Sinds 2017 zijn 270 miljoen 
vaccinaties gegeven zonder 
ernstige bijwerkingen. 
HPV-vaccinatie veroorzaakt 
geen vruchtbaarheidsproblemen. 
HPV-vaccinatie is het effectiefst rond 
10-11 jaar, maar heeft ook later nog effect. 

95%



Mond- en 
keelkanker komt 
meer voor bij 
mannen. 

HPV veroorzaakt ongeveer 
40% van de gevallen van 
mond- en keelkanker.40%

Het aantal 
diagnoses van 

mond- en 
keelkanker 

stijgt. 

Mond- en keelkanker door HPV 
verloopt vaak met milde 

symptomen.


