VRIJDAG 31 MAART 2023

Lustrum AJN Gelderland

JEUGDGEZONDHEIDSZORG
VAN DE TOEKOMST

DE WERELD VAN TECHNIEK
VERANDERT SNEL OM ONS
HEEN. WAT BETEKENT DIT

VOOR ONS ALS JGZ?

Ligt hierin een oplossing voor het
vergrijzen van de professionals?

Waarin zijn we onmisbaar en wat kan
overgenomen worden? Welke uitdagingen
liggen er voor ons?

Als we de aarde gezond houden/gezonder
maken neemt de kansenongelijkheid tussen
mensen af. Hoe houden we het leven
gezond en wat kunnen wij als JGZ
daarmee?

Het vak van de JGZ heeft zich in
atgelopen jaren enorm ontwikkeld. Wat is
nog steeds goed en wat kan op een
andere manier? Hoe zie jij jezelf als
professional hierin? Vragen, vragen en
vragen.

Voor antwoorden op al deze vragen
trekken we een middag uit in Burger's Zoo
in Arnhem.

AJN S

JEUGDARTSEN NEDERLAND

DATUM
VRIJDAG 31 MAART 2023

LOCATIE

BURGER'S ZOO

ANTOON VAN HOOFPLEIN 1
6816 AH ARNHEM




ALGEMENE INFORMATIE

KOSTEN

De kosten voor deze dag bedragen:
e Leden van de AJN €40
o Eén in’rroducé €40 (leder lid mag één introducé meenemen)

e Niet-leden €80

AANMELDEN

Graag uiterlijk 15 maart 2023 aanmelden,
via e-mail: gelderlandeajnjeugdartsen.nl
met vermelding van BIG nummer. Doe het
snel, zodat we voldoende gidsen kunnen

regelen voor de rondleiding.

INSCHRIJVING

Optie 1: Inschrijving + activiteit dierentuin
Tussen 12.30 en 13.00 uur is de inschrijving bij het Safari Restaurant inclusief activiteit®
in de dierentuin.

Optie 2: Inschrijving + zonder activiteit
Wil je liever alleen naar het inhoudelijke deel komen? Schrijf je dan in tussen 14.00 uur

en 14.30 uur bij het Safari Restaurant.

Inschrijving vindt plaats op volgorde van binnenkomst van aanmelding. Indien je niet
geplaatst kunt worden, nemen we contact met je op.

ACCREDITATIE ABSG

Accreditatie is aangevraagd voor 3 punten.

BETALING

Wij vragen je om tegelijkertijd met de inschrijving de kosten over te maken op
bankrekeningnummer: NL59RABO0336558147 t.n.v. PENNINGM AFD GELDERLAND A.J.N
o.v.v. lustrum 31 maart 2023 en inschrijfnaam van de deelnemer.

e De inschrijving is definitief nadat de penningmeester het inschrijfgeld heeft
ontvangen.
® ° Inschrijving verplicht tot betaling.


mailto:gelderland@ajnjeugdartsen.nl

Programma

12.30 - 13.00 uur : Ontvangst eerste groep en inschrijving Safari Restaurant
13.00 - 14.15 uur : Activiteit rondleiding dierentuin

14.00 - 14.30 uur : Ontvangst tweede groep en inschrijving Safari Restaurant
14.30 - 15.30 uur : Lezing 1, Monique L'Hoir,

15.30 - 16.30 uur : Lezing 2, Ellen-Joan Wessels

16.30 - 17.00 uur : Pauze

17.00 - 17.20 uur : ALV AJN Gelderland, Joke van der Woude en Safina Schetters
17.20 - 17.45 uur : Martijn Spoelstra, Contactpersoon Landelijk AN

17.45 - 18.45 uur : Lezing 3, Vassia Ivanova en Nora van Gaal

18.45 - 20.30 uur : Buffet en afsluiting rond 20.30 uur

INHOUD LEZING

LEZING 1

Monique L'Hoir

Wat moeten we vooral behouden, wat loopt goed, wat kunnen we optimaliseren en waar is (door)
ontwikkeling nodig in de JGZ? Monique L'Hoir, klinisch pedagoog bij GGD Noord-Oost Gelderland en
docent/onderzoeker bij Wageningen University & research (WUR), loopt al lang mee met de JGZ.
Worden we nu links en rechts ingehaald door sociale media? Varen ouders op Insta of op het advies
vanuit de JGZ7? In een interactieve sessie bespreken we de hoogstandjes van de JGZ, de neusjes van
de zalm, maar ook de klimaatverandering van de JGZ.

LEZING 2

Ellen-Joan Wessels

Ellen-Joan werkt als adviseur en changemaker bij het NCJ. Zij houdt zich voornamelijk bezig met
innovatie en organiseert onder andere JGZLive!, innovatiecafe’s en webinars. Daarnaast begeleidt zij
verandervraagstukken. Zij zal een presentatie geven over digitalisering in de JGZ. Wat verstaan wij
onder digitalisering? Hoe ver of dichtbij is de digitale wereld? Wat is de rol van robotisering en hoe
bepaal je wanneer je wel of niet gebruik maakt van deze technologie?

LEZING 3

Vassia lvanova en Nora van Gaal

Nora van Gaal is arts medische milieukunde en AIOS M+G bij de afdeling Public Health in het UMC
Utrecht en Vassia Ivanova is jeugdarts bij GGD Zuid Limburg en AIOS M+G. Beiden zijn lid van de
werkgroep Planetary Health van de aios-vereniging De Jonge Arts Maatschappij + Gezondheid. Zij

zullen een toelichting geven wat planetaire gezondheid is. Vervolgens gaan wij interactief stappen
zetten voor de mogelijke rol van de jeugdarts hierin; van spreekkamer- tot beleidsadviezen.

Hoe duurzaam ben jij? Doe de test voér 31 maart op www.mijnverborgenimpact.nl!


https://www.linkedin.com/in/monique-l-hoir-6a21229/
https://www.linkedin.com/in/ellen-joan-wessels-85951411/
https://www.linkedin.com/in/vassiaivanova/
https://www.linkedin.com/in/nora-van-gaal-%F0%9F%8C%B1-72b12461/
https://www.mijnverborgenimpact.nl/

*) INHOUD ACTIVITEIT DIERENTUIN

Burgers’ Highlights

Tijdens deze rondleidingen worden dieren uit minimaal twee verschillende ecodisplays bezocht.
Je bekijkt samen met de gids de jongste pasgeborenen, nieuw geopende verblijven of een
interessante, net gearriveerde diersoort. Natuurlijk nemen we ook een korte uitstap naar de rijke
historie van het park en maakt de gids je attent op enkele bijzonderheden van park en bedrijf.
De ideale rondleiding voor wie ons dierenpark in een notendop wil leren kennen.

Ecodisplays onder de loep

Burgers’ Zoo bouwt sinds meer dan 30 jaar kleine
ecosystemen na: de ‘ecodisplays’. Deze wandeling is
samengesteld voor iedereen die daarvan het naadje
van de kous wil weten. Met de gids vergelijk je twee
ecosdisplays en hoor je welk denkwerk door onder
meer biologen, ontwerpers, verzorgers en educatoren
vooraf is verricht. Je komt onder meer te weten
waarom bepaalde diersoorten in de collectie zijn
opgenomen en andere niet, waar bij de huisvesting
rekening mee wordt gehouden, technische kneepjes
en hoe we het door slim ontwerpen voor

elkaar krijgen dat de bezoeker zich écht in de tropen
waant. Kortom, een rondleiding die de echte Burgers'

Zoo liethebber de ogen zal openen!




